
 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 
4 月 1 日(五) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

包潤餅活動 春捲皮 4 斤 

 高麗菜 2 顆 

 雞蛋 25 個 

 肉鬆 2 包 

 素鬆 1 包 

 花生粉 4 包 

午 

點 

 

翡翠雞柳豆腐羹+水果 雞柳 1 斤 

 豆腐 4 塊 

 青江菜 2 斤 

 冬粉 1 包 

 紅蘿蔔 1 條 

    

 
4 月 6 日(三) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

生日蛋糕+鮮奶 蛋糕 2 個 

 鮮奶 8 公升 

    

    

    

 金針菇 1 斤 

午 

點 

沙茶魚餃白菜火鍋+水果 紅蘿蔔 1 條 

 豆皮 1 包 

 沙茶醬 1 瓶 

 大白菜 2 個 

 魚餃 6 盒 



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 

 
4 月 7 日(四) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

台式炒麵 黃麵 5 斤 

高麗菜 1個 絞肉 1.5 斤 

乾香菇 1包 洋蔥 1 斤 

 紅蘿蔔 1 條 

 豆芽 1 斤 

午 

點 

 

蒜仁栗子雞盅+水果 結頭菜 1 個 

 小蒜仁 1 包 

 栗子 2 包 

 雞肉 4 斤 

 薑 1 塊 

 紅蘿蔔 1 條 

 
4 月 8 日(五) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

腰果雜糧鮮蔬粥 腰果 1 包 

 米 1 包 

 五穀米 1 斤 

 絞肉 1 斤 

 雞蛋 15 顆 

 青菜 2 斤 

午 

點 

九份芋圓地瓜圓綠豆盅+水果 地瓜圓 2 斤 

 芋圓 2 斤 

 綠豆 1 斤 

 砂糖 2 包 

    



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 

 
4 月 11 日(一) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

草莓果醬吐司+鮮奶 白吐司 6 條 

 果醬 2 罐 

 鮮奶 8 公升 

    

    

    

午 

點 

 

高纖關東煮+水果    

香菇丸 2包 小丸子 2 包 

紅蘿蔔 1條 大白菜 2 顆 

 玉米塊 56 塊 

 油豆腐 30 個 

    

 
4 月 12 日(二) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

日式洋蔥雞肉炒烏龍 雞柳 1 斤 

乾香菇 1包 紅蘿蔔 1 條 

 洋蔥 1 斤 

 青菜 2 斤 

 烏龍麵 5 斤 

 木耳絲 1 包 

午 

點 

水蒸地瓜+水果 地瓜 56 條 

    

    

    

    



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 
4 月 13 日(三) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

海苔肉鬆飯糰 白米 1 包 

 海苔肉鬆 2 包 

 素鬆 1 包 

    

    

    

午 

點 

 

活力水果+優酪乳 優酪乳 4 瓶 

 水果一   

 水果二   

    

    

    

 
4 月 14 日(四) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

陽春麵+小鳥蛋 陽春麵 4 斤 

乾香菇 1包 絞肉 1 斤 

 鳥蛋 56 個 

 葱 1 把 

 青菜 2 斤 

子排清燉雙寶+水果 軟排 4 斤 

午 

點 

肉品檢驗 白蘿蔔 1 條 

 紅棗 1 包 

 薏仁 半 斤 

 枸杞 1 包 

    



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 
4 月 15 日(五) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

絲瓜香菇滑蛋粥 米 1 包 

 梅肉絲 1 斤 

 絲瓜 3 條 

 紅蘿蔔 1 條 

 蛋 15 個 

 乾香菇 1 包 

午 

點 

 

濃郁南瓜玉米濃湯+水果 玉米醬 4 罐 

洋葱 2個 新鮮玉米粒 0.5 斤 

 馬鈴薯 1 包 

 濃湯粉 4 包 

 蛋 15 個 

 南瓜 1 個 

 
4 月 18 日(一) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

小銀絲卷+鮮奶 銀絲卷 56 個 

 鮮奶 8 公升 

    

    

    

    

午 

點 

味噌鮮魚豆腐盅+水果 味噌 1 盒 

 多利魚 2 包 

 洋葱 2 顆 

 高麗菜 1 個 

 豆腐 4 塊 



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 
4 月 19 日(二) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

蕃茄肉醬貝殼麵 貝殼麵 4 包 

蕃茄醬 1瓶 番茄 1 斤 

蘑菇醬 1瓶 洋蔥 2 顆 

 花椰菜 1 包 

 絞肉  1.5 斤 

午 

點 

 

滷味拼盤+水果 紅蘿蔔 1 條 

海帶結 1.5斤 五香豆干 30 個 

 滷包 1 包 

 蔥 1 把 

 梅花肉 2 斤 

 白蘿蔔 2 條 

 
4 月 20 日(三) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

白花椰雞茸粥 白花椰 2 朵 

 米 1 包 

 雞茸 1 斤 

 乾香菇 1 包 

 紅蘿蔔 1 條 

    

午 

點 

蛋餅+豆漿+水果 蛋餅皮(源) 30 片 

 雞蛋 40 個 

 蔥 1 把 

 豆漿 8 公升 

    



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 

 
4 月 21 日(四) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

什錦麵線糊 麵線 1 包 

紅蘿蔔 1條 木耳絲 1 包 

雞蛋 10個 金針菇 1 斤 

 梅肉絲 1 斤 

 大白菜 1 個 

 蓮藕粉 1 包 

午 

點 

 

原味蛋糕+水果茶 蛋糕 7 包 

 水果   

    

    

    

 
4 月 22 日(五) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

蛋花鮮蔬元寶湯 水餃 2 包 

 雞蛋 10 顆 

 青菜 2 斤 

 素水餃 1 包 
 紅蘿蔔 1 條 

    

午 

點 

茶葉蛋+鮮奶+水果 雞蛋 56 個 

 茶葉 1 包 

 滷包 1 包 

 鮮奶 8 公升 

    



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 
4 月 25 日(一) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

芝麻包+鮮奶 芝麻包 56 個 

 鮮奶 8 公升 

    

    

    

    

午 

點 

 

薑母鴨素食大補湯+水果 薑母鴨(素) 1 包 

高麗菜 1個 豆皮 1 包 

 秀珍菇 1 斤 

 白蘿蔔 1 條 

 金針菇 1 斤 

 油腐丁 2 斤 

 
4 月 26 日(二) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

鍋燒海陸意麵 鍋燒意麵 15 包 

 雞蛋 10 個 

 鯛魚片 2 包 

 梅花肉片 1 斤 

 青菜 2 斤 

    

午 

點 

粉圓豆花+水果 粉圓 2 包 

 豆花 2 桶 

 糖 2 包 

    

    



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 

 
4 月 27 日(三) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

肉鬆麵包+鮮奶 肉鬆麵包 56 個 

 素食 3 個 

 鮮奶 8 公升 

    

    

    

午 

點 

 

濃郁酸辣湯+水果 筍絲 1 斤 

 梅肉絲 1 斤 

 紅蘿蔔 1 條 

 木耳絲 1 斤 

 豆腐 4 塊 

 大白菜 2 個 

 
4 月 28 日(四) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

高鈣廣東粥 白米 1 包 

 蛋 10 個 

 絞肉 1 斤 

 南瓜 2 顆 

 紅蘿蔔 1 條 

 蔥 1 把 

午 

點 

翻滾小丸子鍋+水果 玉米塊 56 個 

結頭菜 2個 鱈魚丸 2 包 

 小貢丸 2 包 

 芹菜 1 把 

 紅蘿蔔 1 條 



 崇光附幼送貨簽收單 新隆蔬菜行出貨明細 

早點學生人數:     人；午點學生人數:     人     早點學生人數:     人；午點學生人數:     人 

 

 
4 月 29 日(五) 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

雞蛋菠菠肉絲麵 菠菜 2 斤 

 麵條 4 斤 

 雞蛋 15 個 

 絞肉 1 斤 

 番茄 1 斤 

 玉米筍 1 斤 

午 

點 

 

珍珠丸子+水果 珍珠丸子 5 包 

 素食   

    

    

 
 

餐點名稱 物料 重量 單位 

早 

點 

    

    

    

    

    

    

午 

點 

    

    

    

    

    


