
崇光國小
2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日

主  食 燕麥飯 薏仁飯 白米飯 義大利麵

主  菜 番茄炒蛋 三杯雞丁 鐵路豬排 *香酥雞腿 連

副 菜 一 五彩豆腐 肉燥貢丸 紅燒海結玉米 蒙古熱炒 續

副 菜 二 菇菇花椰菜 古早味大白菜 杏菇炒蒲瓜 銀絲卷 假

青  菜 小白菜 青江菜 鵝白菜 有機青菜 期

湯 海芽蛋花湯 竹筍排骨湯 金菇蘿蔔湯 味噌湯
熱量636.4大卡 醣類85.85克

脂肪19.07克 蛋白質27.34克

熱量621.8大卡 醣類83.1克

脂肪18.89克 蛋白質26.74克

熱量639.1大卡 醣類86.45克

脂肪19.04克 蛋白質27.44克

熱量647.65大卡 醣類86.8克

脂肪19.95克 蛋白質27.19克

上弘便當工廠   115年2月份 午餐食譜

※使用台灣豬肉※    *表示油炸


